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НЕЗАВИСИМЫЙ ГИД ПО ГРУЗИИ

Хайкинг
в Грузии
10 пеших маршрутов с картами

Однодневные и двухдневные маршруты от конкретных сёл и городов.
Этапы, координаты GPS, сезон и транспорт до старта.
Печатайте и берите с собой: в горах связь пропадает.

Что внутри

Правила безопасности · сводная таблица маршрутов · по две страницы на каждый трек:
маршрут по этапам и справочник с координатами GPS

Издание от 19 июля 2026 · madloba.info/blog
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL.
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Как пользоваться путеводителем
Прочитайте один раз перед первым выходом на тропу

Схемы не заменяют навигацию
У каждого маршрута две страницы: этапы с километражом и справочник с координатами. Это
справочный документ, а не топографическая карта. Для навигации на местности используйте
офлайн-приложение.

Что скачать до выезда из города
Установите Organic Maps или OsmAnd и загрузите карту Грузии целиком, пока есть Wi-Fi.
Отдельно сохраните координаты точек старта и финиша. Связь в ущельях пропадает на
первых километрах.

Регистрация в национальных парках
Для Лагодехи, Боржоми-Харагаули и Мтиралы регистрация в визит-центре обязательна. Там
же уточняют состояние троп, уровень воды в реках и наличие снега на перевалах. Это
занимает десять минут.

Сезон решает всё
Высокогорные маршруты с перевалами выше 2500 метров открываются во второй половине
июля и закрываются в конце сентября. Низкогорные и приморские доступны с апреля по
ноябрь.

Разворот это нормально
Если тропа потерялась, вода в реке поднялась, надвигается гроза или вы выбились из
графика, разворачивайтесь. Гора никуда не денется.

Как читать координаты
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда
знает эти сёла по названию: сохраните точки заранее. Координаты ведут по прямой, идти
надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Оператор говорит по-грузински и по-английски.
Назовите координаты из справочника: их можно продиктовать даже при плохой связи.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Как пользоваться
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Все маршруты одним списком
10 маршрутов · длина · время · сезон · сложность

№ Маршрут и старт Длина Время Сезон и сложность

1 Джута → перевал Чаухи →
Абуделаури → Рошка
старт: Джута

22 км 2 дня выше средней сложности
июль (2-я пол.) - сентябрь

2 Шови → ледник Буба

старт: Шови

18 км
туда-обратно

1 день лёгкий
июнь - октябрь

3 Глола → озеро Удзиро

старт: Глола

24 км
туда-обратно

2 дня средний
июль - сентябрь

4 Бакуриани → перевал Цхратскаро
→ озеро Табацкури
старт: Бакуриани

28 км 2 дня средний
конец июня - октябрь

5 Королистави → водопад и озеро
Мтирала
старт: Визит-центр Королистави

8 км
туда-обратно

4-5 часов лёгкий
апрель - ноябрь

6 Батуми → гора Анария и руины
форта
старт: Конечная автобуса 15

16 км 5 часов средний
круглый год

7 Лагодехи → водопады Гургениани
и Нинос Хеви
старт: Визит-центр Лагодехи

15 км
туда-обратно

6-7 часов средний
апрель - ноябрь

8 Мазери → водопад Ушба (Шдугра)

старт: Мазери

14 км
туда-обратно

5-6 часов средний
июнь - октябрь

9 Боржоми-Харагаули: Тропа
следов
старт: Визит-центр Боржоми

13 км кольцо 6 часов лёгкий
апрель - ноябрь

10 Коджори → крепость Корогли и
водопады
старт: Коджори

10 км 4-5 часов лёгкий
круглый год

Полные описания: madloba.info/blog/excursions-around-georgia/hiking-in-georgia-routes/ Сводная таблица
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Джута → перевал Чаухи → Абуделаури →
Рошка22 км · 2 дня · выше средней сложности  ·  Мцхета-Мтианети, Казбегский и Душетский муниципалитеты

Зачем идти
Единственный маршрут подборки, где за два дня
вы переходите главный хребет через перевал
выше 3300 метров и спускаетесь к трём
разноцветным озёрам.

Кому не стоит
Новичкам без опыта. Есть осыпь, до середины
июля на седловине лежит снег, а связь пропадает
уже над Джутой.

Маршрут по этапам

1 День 1. Джута, перевал Чаухи 8 км · 5-6 ч · подъём 1150 м

Подъём вдоль реки, затем серпантин по травянистому склону. Последние 200 метров осыпь или
снежник, палки обязательны.

2 День 1. Спуск к озёрам 4 км · 2 ч · спуск 530 м

С седловины видно обе стороны хребта. Спуск выводит в долину Абуделаури, ночёвка у
Зелёного озера.

3 День 2. Три озера 3,5 км · 2 ч

Зелёное, через 235 метров Голубое, ещё через 1,4 км Белое. Цвет дают частицы породы в воде.

4 День 2. Спуск в Рошку 6,5 км · 3 ч · спуск 700 м

Пологий спуск по долине до села, где заканчивается грунтовая дорога и можно поймать
машину.

Что взять с собой
✓ Треккинговые палки: осыпь и снежник ✓ Тёплый слой: на 3300 холодно даже в августе

✓ Палатка и спальник на 0 градусов ✓ Офлайн-карта: связи выше Джуты нет

✓ Вода 2 л: на перевале источников нет ✓ Наличные лари: терминалов в сёлах нет

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
7 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Джута 2200 м село, гостевые дома,
конец дороги

42.5450, 44.7550
ориентировочно

Стоянка под перевалом 2700 м ровные площадки, ручей 42.5440, 44.7750
ориентировочно

Перевал Чаухи 3338 м высшая точка маршрута 42.5420, 44.7950
ориентировочно

Зелёное озеро 2600 м ледниковое, первое от
Рошки

42.54328, 44.83958

Голубое озеро 2600 м глубокое, 235 м от
Зелёного

42.54448, 44.83722

Белое озеро 2600 м минеральная взвесь, к
августу мелеет

42.54617, 44.81994

Рошка 1900 м село, конец грунтовой
дороги

42.5050, 44.8700
ориентировочно

Сезон
Реально ходить со второй половины июля по конец сентября. В июне на перевале снег, в октябре
риск снегопада.

Как добраться
Маршрутка Тбилиси, Степанцминда от станции Дидубе, около 3 часов. Далее внедорожник до
Джуты. Из Рошки машина до трассы.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Шови → ледник Буба
18 км туда-обратно · 1 день · лёгкий  ·  Рача-Лечхуми и Нижняя Сванетия, Онский муниципалитет

Зачем идти
Самый простой способ дойти до настоящего
ледника в Грузии без верёвок и кошек. Набор
высоты растянут на девять километров.

Что важно знать
В августе 2023 года в районе сошёл сель, погибли
люди. Перед поездкой уточняйте состояние
дороги и действующие ограничения.

Маршрут по этапам

1 Шови, мост через Чанчахи 2 км · 40 мин

Хвойный лес, ровная тропа вдоль реки. Здесь ещё встречаются отдыхающие с курорта.

2 Мост, летние стоянки 3 км · 1 ч 20 мин

Долина расширяется, деревья редеют, появляются пастушьи балаганы. Собаки реагируют на
чужих.

3 Стоянки, морена 2,5 км · 1 ч 30 мин

Начинается хаос из валунов. Тропа читается хуже, ориентируйтесь на туры из камней.

4 Морена, язык ледника 1,5 км · 1 ч

Лёд серый от каменной крошки. Выходить на него и подходить вплотную нельзя, край
обрушивается.

Что взять с собой
✓ Обувь с жёсткой подошвой: морена ✓ Дождевик: погода в долине меняется быстро

✓ Вода 1,5 л на человека ✓ Аптечка с пластырем от мозолей

✓ Наличные лари ✓ Повербанк для навигатора

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Шови 1520 м курорт, точка старта 42.6975, 43.6845
ориентировочно

Мост через Чанчахи 1560 м начало тропы вдоль реки 42.7080, 43.6900
ориентировочно

Летние стоянки 1750 м пастбища, вода,
пастушьи собаки

42.7280, 43.7020
ориентировочно

Морена 1980 м валуны, тропа теряется 42.7450, 43.7130
ориентировочно

Язык ледника Буба 2100 м смотровая точка на
морене

42.7550, 43.7200
ориентировочно

Сезон
Июнь, октябрь. Пик сезона июль и август. После сильных дождей от выхода лучше отказаться.

Как добраться
Маршрутка Кутаиси, Они, далее такси до Шови. Из Тбилиси удобнее машиной, дорога около 5
часов.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Глола → озеро Удзиро
24 км туда-обратно · 2 дня · средний  ·  Рача-Лечхуми и Нижняя Сванетия, Онский муниципалитет

Зачем идти
Название переводится как «бездонное». Озеро на
высоте около 2500 метров, куда почти никто не
доходит, и в этом весь смысл.

Что важно знать
Весь путь идёт по открытому гребню. Тени нет
нигде, ветер постоянный, а вода есть только на
седьмом километре.

Маршрут по этапам

1 Глола, выход на хребет 4 км · 1 ч 30 мин · подъём 550 м

Лесная дорога от села, потом резкий выход на открытый гребень.

2 Гребень, летние пастбища 3 км · 1 ч 30 мин

Открытая тропа, справа и слева видны долины. Единственный источник воды на маршруте.

3 Пастбища, гребень 2450 3 км · 2 ч

Последний затяжной подъём. Тропа местами теряется в траве, держитесь линии гребня.

4 Гребень, озеро Удзиро 2 км · 40 мин

Спуск в чашу с озером. Ровные площадки под палатку есть, дров нет.

Что взять с собой
✓ Ветровка: на гребне дует всегда ✓ Вода 3 л: выше пастбищ набрать негде

✓ Солнцезащитный крем и кепка ✓ Палатка и спальник

✓ Треккинговые палки ✓ Офлайн-карта с треком

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Глола 1350 м село, точка старта 42.6605, 43.6300
ориентировочно

Выход на хребет 1900 м конец лесной зоны 42.6450, 43.6050
ориентировочно

Летние пастбища 2200 м вода, возможна ночёвка 42.6320, 43.5850
ориентировочно

Гребень 2450 м высшая точка 42.6220, 43.5680
ориентировочно

Озеро Удзиро 2500 м конечная точка, ночёвка 42.6150, 43.5600
ориентировочно

Сезон
Июль, сентябрь. Раньше в чаше лежит снег, позже риск раннего снегопада.

Как добраться
Маршрутка Кутаиси, Они, далее такси до Глолы. Село соседнее с Шови.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Бакуриани → перевал Цхратскаро →
озеро Табацкури28 км · 2 дня · средний  ·  Самцхе-Джавахети, Боржомский муниципалитет

Зачем идти
Вулканическое плато без леса и скал, только
волнистые холмы до горизонта. Пейзаж совсем не
кавказский, и за этим сюда возвращаются.

Что важно знать
Тени нет весь день, зато заблудиться сложно:
дорога читается, ориентиры видны за километры.

Маршрут по этапам

1 Бакуриани, метеостанция 7 км · 2 ч · подъём 300 м

Грунтовая дорога вверх от посёлка, последние сосны заканчиваются примерно на пятом
километре.

2 Метеостанция, перевал Цхратскаро 6 км · 2 ч 30 мин · подъём 450 м

Название переводится как «девять источников», родники по пути действительно есть.

3 Перевал, спуск к плато 7 км · 2 ч 30 мин · спуск 300 м

Длинный пологий спуск по открытому плато. Ночёвка где удобно, вода в родниках.

4 Плато, озеро Табацкури 8 км · 3 ч

Озеро появляется на горизонте задолго до подхода. На берегу одноимённое село.

Что взять с собой
✓ Солнцезащита с высоким фактором ✓ Головной убор: тени нет весь день

✓ Ветровка и тёплый слой на ночь ✓ Палатка или бронь комнаты в селе

✓ Вода 2 л между родниками ✓ Наличные лари

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Бакуриани 1700 м посёлок, точка старта 41.7480, 43.5320
ориентировочно

Метеостанция 2000 м ориентир на дороге 41.7150, 43.5450
ориентировочно

Перевал Цхратскаро 2450 м высшая точка, родники 41.6900, 43.5600
ориентировочно

Спуск к плато 2150 м начало открытого плато 41.6700, 43.5900
ориентировочно

Озеро Табацкури 1990 м озеро и село на берегу 41.6560, 43.6120
ориентировочно

Сезон
Конец июня, начало октября. На плато снег держится дольше, чем в Бакуриани.

Как добраться
Поезд или маршрутка Тбилиси, Боржоми, далее кукушка или маршрутка до Бакуриани. Из села
Табацкури транспорт нерегулярный.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Королистави → водопад и озеро Мтирала
8 км туда-обратно · 4-5 часов · лёгкий  ·  Аджария, национальный парк Мтирала

Зачем идти
Лучший однодневный выход из Батуми.
Колхидский лес с папоротниками в человеческий
рост, подвесной мост, водопад и озеро для
купания.

Что важно знать
Мтирала переводится как «плачущая», это самое
влажное место Грузии, до 4500 мм осадков в год.
Дождь может начаться в любой день.

Маршрут по этапам

1 Визит-центр, подвесной мост 1,5 км · 40 мин

Тропа вдоль реки по колхидскому лесу. Регистрация и оплата входа в визит-центре.

2 Мост, водопад Мтирала 1,5 км · 50 мин · подъём 180 м

Подъём становится заметнее, тропа местами скользкая от влаги и мха.

3 Водопад, озеро 0,7 км · 20 мин

Небольшое озеро ниже водопада. Летом купаются, вода холодная даже в жару.

4 Озеро, смотровая 0,3 км · 15 мин

Короткий подъём к площадке с видом на долину. Обратно тем же путём.

Что взять с собой
✓ Непромокаемая обувь: обязательно ✓ Дождевик, а не зонт

✓ Сменные носки в пакете ✓ Средство от насекомых

✓ Наличные лари для входа ✓ Купальник, если идёте летом

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Визит-центр Королистави 250 м регистрация, вход,
парковка

41.6790, 41.8650
ориентировочно

Подвесной мост 300 м ориентир на тропе 41.6760, 41.8760
ориентировочно

Водопад Мтирала 480 м главная точка маршрута 41.6720, 41.8880
ориентировочно

Озеро 520 м купание, холодная вода 41.6700, 41.8940
ориентировочно

Смотровая 600 м вид на долину 41.6690, 41.8980
ориентировочно

Сезон
Апрель, ноябрь. Пик июнь и сентябрь. В июле и августе жарко и очень влажно.

Как добраться
Из Батуми маршрутка или такси до Чакви, далее дорога на Королистави. Около 45 минут от центра
города.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Батуми → гора Анария и руины форта
16 км · 5 часов · средний  ·  Аджария, Хелвачаурский муниципалитет

Зачем идти
Единственный маршрут подборки, который
начинается прямо с городского автобуса. Ни
трансфера, ни аренды машины, ни
договорённостей с водителем.

Что важно знать
Общий набор около 550 метров и в жару даётся
заметно тяжелее, чем кажется по цифрам. Воды
на маршруте нет.

Маршрут по этапам

1 Конечная автобуса 15, выход из посёлка 3 км · 50 мин

Асфальт и сады, последний магазин перед подъёмом.

2 Посёлок, лесная тропа 3 км · 1 ч 10 мин · подъём 170 м

Дорога сужается до тропы и уходит в лес. Тень до самого верха.

3 Лес, руины форта 2 км · 1 ч · подъём 210 м

Финальный подъём. Наверху стены и фрагменты кладки, поросшие кустарником.

4 Форт, панорама и спуск 8 км · 2 ч

Площадка с видом на город, порт и море. Обратно тем же путём.

Что взять с собой
✓ Вода 2 л: источников на маршруте нет ✓ Кепка и солнцезащитный крем

✓ Обувь с протектором: после дождя скользко ✓ Перекус

✓ Повербанк ✓ Транспортная карта Батуми

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.



madl ba НЕЗАВИСИМЫЙ ГИД ПО ГРУЗИИ

Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Конечная автобуса 15 60 м старт, городской
транспорт

41.6480, 41.6900
ориентировочно

Выход из посёлка 180 м последний магазин 41.6420, 41.7020
ориентировочно

Лесная тропа 350 м начало лесной зоны 41.6360, 41.7150
ориентировочно

Руины форта Анария 560 м главная точка маршрута 41.6300, 41.7300
ориентировочно

Панорама Батуми 540 м смотровая площадка 41.6310, 41.7340
ориентировочно

Сезон
Круглый год, кроме дней с ливнями. Летом выходить рано утром.

Как добраться
Городской автобус номер 15 до конечной. Оплата картой или транспортной картой в салоне.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Лагодехи → водопады Гургениани и
Нинос Хеви15 км туда-обратно · 6-7 часов · средний  ·  Кахети, Лагодехский заповедник

Зачем идти
Старейший заповедник Грузии, основан в 1912
году. Густой старый лес, два водопада и
ощущение, что здесь давно ничего не трогали.

Что важно знать
Без регистрации в визит-центре на тропу не
пускают. В журнале остаётся ваше имя и время
выхода, это работает как страховка.

Маршрут по этапам

1 Визит-центр, развилка троп 2 км · 40 мин

Широкая дорога через лес. На развилке большинство уходит направо, к Гургениани.

2 Развилка, водопад Гургениани 2 км · 1 ч · подъём 200 м

Подъём по лесу, тропа читается хорошо, попадаются следы кабанов.

3 Гургениани, подъём по ущелью 2 км · 1 ч 20 мин

Ущелье сужается, тропа несколько раз пересекает ручей. После дождей брод может стать
непроходимым.

4 Ущелье, водопад Нинос Хеви 1,5 км · 1 ч

Водопад падает примерно с сорока метров. Обратно тем же путём.

Что взять с собой
✓ Закрытая одежда: клещи ✓ Средство от насекомых

✓ Обувь, которую не жалко намочить ✓ Вода 2 л

✓ Паспорт для регистрации ✓ Дождевик

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Визит-центр Лагодехи 450 м обязательная
регистрация

41.8290, 46.2790
ориентировочно

Развилка троп 600 м указатель, выбор
маршрута

41.8380, 46.2840
ориентировочно

Водопад Гургениани 800 м первый водопад 41.8520, 46.2900
ориентировочно

Подъём по ущелью 950 м броды через ручей 41.8620, 46.3000
ориентировочно

Водопад Нинос Хеви 1050 м высота падения около 40
м

41.8700, 46.3100
ориентировочно

Сезон
Апрель, ноябрь. Весной и в начале лета много клещей, закрывайте ноги.

Как добраться
Маршрутка Тбилиси, Лагодехи от станции Исани, около 3 часов. От города до визит-центра 20
минут пешком.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Мазери → водопад Ушба (Шдугра)
14 км туда-обратно · 5-6 часов · средний  ·  Самегрело и Верхняя Сванетия, Местийский муниципалитет

Зачем идти
Ушба высотой 4710 метров считается одной из
самых сложных гор Кавказа. Чтобы увидеть её
вблизи, взбираться никуда не нужно.

Что важно знать
Финальный участок по курумнику, россыпи
крупных камней. Выходить надо рано: после
обеда Ушбу часто затягивает облаком.

Маршрут по этапам

1 Мазери, долина Долры 2,5 км · 50 мин

Тропа от села через лес вдоль реки. Указатели есть, но редкие.

2 Долина, кафе у тропы 2 км · 45 мин

Единственная точка с чаем и едой на маршруте. Дальше сервиса не будет.

3 Кафе, курумник 1,5 км · 50 мин · подъём 120 м

Лес заканчивается, начинается открытый склон с видом на стену Ушбы.

4 Курумник, водопад Шдугра 1 км · 45 мин

Перепрыгивание с валуна на валун. Палки и внимание под ноги обязательны.

Что взять с собой
✓ Треккинговые палки: курумник ✓ Обувь с фиксацией голеностопа

✓ Тёплый слой: у водопада ветер с ледника ✓ Вода 2 л

✓ Ранний выход: облако приходит после обеда ✓ Наличные лари для кафе

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Мазери 1500 м село, гостевые дома 43.0530, 42.6180
ориентировочно

Долина реки Долра 1600 м тропа вдоль реки 43.0640, 42.6220
ориентировочно

Кафе у тропы 1700 м чай, еда, туалет 43.0730, 42.6270
ориентировочно

Курумник 1820 м россыпь крупных камней 43.0830, 42.6310
ориентировочно

Водопад Шдугра 1950 м вид на обе вершины
Ушбы

43.0900, 42.6350
ориентировочно

Сезон
Июнь, октябрь. Пик июль и август. В начале июня возможен снег на подходе.

Как добраться
Маршрутка или такси Местиа, Мазери, около 25 км. Договариваться о обратной машине заранее.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Боржоми-Харагаули: Тропа следов
13 км кольцо · 6 часов · лёгкий  ·  Самцхе-Джавахети, национальный парк Боржоми-Харагаули

Зачем идти
Если вы идёте в горы Грузии впервые, начинайте
отсюда. Тропы промаркированы по европейскому
образцу: краска на деревьях, указатели, схема у
входа.

Что важно знать
Кольцевой маршрут, возвращаетесь в ту же
точку. Набор высоты умеренный и распределён
равномерно.

Маршрут по этапам

1 Визит-центр, вход в лес 2,5 км · 50 мин · подъём 150 м

Регистрация в визит-центре, там же продают бумажную карту парка.

2 Лес, смотровая 3,5 км · 1 ч 40 мин · подъём 280 м

Смешанный лес, маркировка на деревьях. Со смотровой видно долину и хребты.

3 Смотровая, родник 3 км · 1 ч 20 мин · спуск 180 м

Спуск другой стороной кольца. У родника можно набрать воду.

4 Родник, визит-центр 4 км · 1 ч 30 мин · спуск 250 м

Пологий возврат по лесной дороге к точке старта.

Что взять с собой
✓ Паспорт для регистрации ✓ Вода 1,5 л

✓ Дождевик ✓ Перекус на весь день

✓ Налобный фонарь: осенью темнеет рано ✓ Наличные лари

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Визит-центр Боржоми 800 м регистрация, карты
парка

41.8330, 43.3600
ориентировочно

Вход в лес 950 м начало маркированной
тропы

41.8250, 43.3480
ориентировочно

Смотровая 1230 м высшая точка кольца 41.8100, 43.3300
ориентировочно

Родник 1050 м питьевая вода 41.8200, 43.3380
ориентировочно

Возврат к визит-центру 800 м замыкание кольца 41.8330, 43.3600
ориентировочно

Сезон
Апрель, ноябрь. Зимой парк работает, но тропа требует снаряжения для снега.

Как добраться
Поезд или маршрутка Тбилиси, Боржоми. От вокзала до визит-центра в Ликани 15 минут на такси.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Коджори → крепость Корогли и
водопады10 км · 4-5 часов · лёгкий  ·  Квемо-Картли, Тбилисский муниципалитет

Зачем идти
Самый быстрый выход в горы из Тбилиси.
Маршрутка идёт около сорока минут, и вы на
высоте 1350 метров, где летом заметно
прохладнее.

Что важно знать
Собраться можно утром за полчаса, вечером быть
дома. Зимой маршрут тоже проходим, но лежит
снег.

Маршрут по этапам

1 Коджори, тропа на гребень 1,5 км · 30 мин · подъём 70 м

От остановки маршрутки тропа поднимается на открытый гребень.

2 Гребень, крепость Корогли 1,5 км · 40 мин · подъём 80 м

Башня и часть стен на скальном выступе. Вид на Тбилиси и на хребет.

3 Крепость, спуск в ущелье 2,5 км · 1 ч · спуск 350 м

Тропа уходит вниз, появляется тень и ручей. Самая приятная часть маршрута.

4 Ущелье, Коджорские водопады 1,5 км · 40 мин

Водопады небольшие, летом у воды собирается местная публика с мангалами.

Что взять с собой
✓ Вода 1,5 л ✓ Перекус или деньги на кафе в Коджори

✓ Обувь с протектором ✓ Ветровка: наверху прохладнее

✓ Летом купальник для водопадов ✓ Наличные лари на маршрутку

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 1 / 2 · Маршрут
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.
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Справочник маршрута
5 точек · высота · координаты GPS · сезон · транспорт

Точки маршрута

Точка Высота Что это GPS (широта, долгота)

Коджори 1350 м остановка маршрутки 41.6640, 44.7020
ориентировочно

Тропа на гребень 1420 м выход на открытый
участок

41.6600, 44.6960
ориентировочно

Крепость Корогли 1500 м башня и стены, панорама 41.6560, 44.6870
ориентировочно

Спуск в ущелье 1150 м начало спуска, тень 41.6510, 44.6910
ориентировочно

Коджорские водопады 1080 м финиш, места для
отдыха

41.6480, 44.6950
ориентировочно

Сезон
Круглый год. Зимой в Коджори лежит снег, нужна соответствующая обувь.

Как добраться
Маршрутка от станции метро Ваке или Руставели, около 40 минут. Ходит регулярно весь день.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает
эти сёла по названию: сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту Грузии в Organic Maps или
OsmAnd. Координаты ведут по прямой, идти надо по тропе.

Экстренные службы Грузии: 112
Этот же номер вызывает горных спасателей. Сообщите кому-нибудь в городе свой маршрут
и время, к которому обещали вернуться.

Данные актуальны на 19 июля 2026. Уточняйте перед поездкой. Полный гид: madloba.info/blog Стр. 2 / 2 · Справочник
Схемы и координаты основаны на данных OpenStreetMap, © участники OpenStreetMap, лицензия ODbL. Не заменяют GPS.


