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Озёра Мцхета-Мтианети
Маршрутный лист · 8 водоёмов · четыре поездки

Регион делится надвое

Пять внизу. Цодорети, Чили,
Базалети, Сионское и
Жинвальское водохранилища.
Час-полтора по асфальту, сезон
обычный, дачный.

Три наверху. Озёра Абуделаури
на 2600 метрах в Хевсурети.
Джип до Рошки, потом 6
километров пешком. Окно, два
месяца в году.

Общего между ними нет.
Ничего, кроме
административной границы
региона. Планировать их в одну
поездку не выйдет.

Четыре поездки

1 Озёра под Мцхетой полдня · легко

Цодорети → Чили → Мцхета. Полчаса от Тбилиси, оба озера скромные и годятся для
пикника, а не для купания. Цодорети в сухой сезон может пересохнуть до дна,
проверяйте заранее.

2 Военно-Грузинская дорога 1 день · легко

Жинвали → Ананури → Базалети. Бирюза видна с трассы E117 справа, но только в
солнечный день. Дальше Базалети: курорт с санаторием и лодками в 5 км от Душети.

3 Сионское водохранилище 1 день · легко

Тбилиси → Тианети → Сиони. 45 км, доезжает даже маршрутка примерно за час.
Рыбалка, купание, вода до 23–24 градусов к августу. Под водой лежит затопленное
село с церковью.

4 Цветные озёра Абуделаури 2 дня · сложно

Джип до села Рошка (3 часа от Тбилиси), ночёвка, потом трек 6–7 км в одну сторону с
набором 600 м. Зелёное, через 235 м Голубое, ещё через 1,4 км Белое. Только июнь и
июль.

Что взять с собой
✓ Наличные лари: у озёр терминалов нет ✓ Тёплый слой: на 2600 холодно даже в июле

✓ Офлайн-карта: в горах связь пропадает ✓ Солнцезащита: на высоте сгораешь быстрее

✓ Треккинговая обувь: к Абуделаури 6 км по тропе ✓ Вода и еда: у Цодорети и Чили магазинов нет
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Справочник по озёрам
8 водоёмов · высота · происхождение · координаты GPS

Водоём Высота Происхождение Район GPS

Цодорети низина естественное, малое Мцхетский мун. 41.76573, 44.63070

Чили низина естественное Мцхетский мун. 41.81241, 44.67865

Базалети 879 м вулканическое,
изолированное Душетский мун. 42.03808, 44.67911

Сионское вдхр. ~1000 м водохранилище, 1963 Тианетский мун. 41.99798, 45.00656

Жинвальское вдхр. долина
Арагви

водохранилище, глубина
75 м Душетский мун. 42.14974, 44.77239

Абуделаури
Зелёное ~2600 м ледниковое Хевсурети,

Душетский мун. 42.54328, 44.83958

Абуделаури Голубое ~2600 м ледниковое, глубокое Хевсурети,
Душетский мун. 42.54448, 44.83722

Абуделаури Белое ~2600 м ледниковое, минеральная
взвесь

Хевсурети,
Душетский мун. 42.54617, 44.81994

Зелёное озеро Абуделаури лежит первым от Рошки, между ним и Голубым всего 235 метров, до Белого от Голубого
ещё 1,4 км. Все три ледникового происхождения, питаются от ледника Абуделаури.

Два календаря
У низа и верха разные сезоны, и они почти не пересекаются. Нижние водоёмы живут по дачному
расписанию: Сионское прогревается до 23–24 градусов к августу и падает до 2,7 в феврале, уровень
воды максимальный в июле и минимальный в марте. Жинвали отдаёт бирюзой только при солнце.
Цодорети зависит от осадков и в засуху исчезает. Абуделаури живут по горному календарю: лёд с
ноября по май, реально ходить в июне и июле, к августу Белое почти пересыхает.

Как пользоваться координатами
Формат «широта, долгота», вставляется в поиск Google Maps как есть. Навигатор не всегда знает эти
сёла по названию, сохраните точки заранее и скачайте офлайн-карту. К озёрам Абуделаури
координаты ведут по прямой, идти надо по маркированной тропе от Рошки.
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